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Paris, le 21 novembre 2022 

 

L’Institut Français pour la Performance du Bâtiment (IFPEB), qui organise pour la deuxième année 

consécutive le Championnat de France des économies d’énergie avec son partenaire le Cerema, sera 

au Salon des maires et des collectivités locales du 22 au 24 novembre 2022. En tant que partenaire de 

ce rendez-vous pour les territoires, nous souhaitons ressusciter un « Intervilles » adapté à l’air du 

temps : par les économies d’énergie ! 

 

Face au défi énergétique auquel le monde est confronté et spécialement l’hiver 2022 -2023, le 

Championnat de France des économies d’énergie, à travers ses différents concours CUBE, propose une 

« édition spéciale hiver » pour mettre en œuvre des solutions concrètes et mobilisatrices pour y faire 

face. L’expérience obtenue depuis huit ans par les programmes CUBE est formelle : la sobriété subie, 

la contrainte et l’injonction ne fonctionnent pas longtemps. L’entraînement positif, le projet partagé 

et le plaisir des résultats oui ! 

 

En revanche, c’est par et pour le terrain que les comportements peuvent évoluer. Voyons la sobriété 

comme un sport. Un sport collectif, un sport de fond, sur la durée qui demande de fournir un effort 

répété, mais qui devient naturel ensuite, et provoque comme dans le sport l’effervescence quand on 

parvient au résultat. Une fois la première marche passée, les premiers résultats comportements 

vertueux créent une dynamique d’entraînement. 

 

À ce jour, le Championnat est composé de plusieurs « ligues » dans lesquelles vous pouvez vous inscrire 

: bâtiments des collectivités, écoles, collèges, lycées, flottes automobiles, infrastructures sportives, 

logements etc. Concernant les écoles, le programme est financé par les certificats d’économies 

d’énergie (CEE) à travers le programme ACTEE porté par la FNCCR. Co-organisateur de la ligue scolaire, 

le Cerema (présent au salon Hall 4 stand C18) accompagne sur le terrain les collectivités et les 

établissements scolaires. Le concours bénéficie du haut patronage du ministère de l’Éducation 

Nationale et de la Jeunesse et des Sports. 

 

Le principe ? Tous tentent de réduire leurs consommations pendant douze mois, en mettant en œuvre 

toutes les économies d’énergie facilement accessible par des réglages techniques, des écogestes, par 

le fait de revisiter les bâtiments, la joie de constater la progression du résultat. D’après nos mesures, 

87% des bâtiments progressent encore après la fin du challenge.  

 

Chaque année, des centaines de bâtiments montrent que la coopération et le travail en équipe 

permettent de réaliser en moyenne 13% d’économies d’énergie dès le premier hiver, voire même 

40 % pour les meilleurs (11 bâtiments en 2020). 

 

Sur notre stand, les maires seront sollicités pour engager leur ville dans le Championnat, une grande 

carte de France est par ailleurs prévue à cet effet, nous espérons qu’elle sera remplie à la fin du salon. 

 

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE AU SALON DES 

MAIRES POUR FAIRE DE LA SOBRIÉTE UN SPORT NATIONAL ! 

Stand : pavillon 3 extérieur 10 
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Par ailleurs, nous nous retrouverons, tous les engagés, le 13 décembre à Paris La Défense Arena pour 

un événement exceptionnel afin de célébrer cette mobilisation collective. 

 

Déjà 100 collectivités engagées dans le Championnat, qui seront les 

prochaines ? 
 

 
 

 

Le programme  
• Le mardi à 17h30 (Atmosphère Transition énergétique - Pavillon 3) 

Conférence : Sobriété, je t'aime moi non plus. Les solutions positives pour engager le plus grand 

nombre. - Animateur : Cédric BOREL, directeur IFPEB  

- Pourquoi ça bloque ? Décryptages des sciences humaines - Intervenant : Marine Girard - 

Responsable des Etudes A4MT. 

- Comment donner envie : comment intéresser à faire ensemble ? Lancer l'action ? Tous des 

champions. Intervenant : Nathalie Lederman - Directrice de projet Championnat. 

- Les nouvelles mesures pour les collectivités et le Plan sobriété énergétique. Intervenant : 

David Amiel - Député de Paris 
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• Le mercredi de 10h à 16h sur le stand de l'IFPEB (Pavillon 3 extérieur 10)  

Ateliers de sensibilisation à la consommation d'énergie organisés par le Cerema. 

• Le mercredi de 16h15-16h45 (Lab territoire bas-carbone - Pavillon 3) 

Conférence : La sobriété énergétique, de l'impératif de "passer l'hiver" à la transformation de nos 

modèles. Quand l'urgence et la conjoncture deviennent des leviers d'accélération des objectifs sur 

le temps long. 

• Mercredi de 15h00 à 15h30 - Vis ta Ville Ecole innovante et inclusive (Hall 2.2)  

Conférence « L’école de demain : comment la construire et l'aménager ? », avec Emmanuelle 

Colleter, Loéna Trouvé, Noémie Simand, Cédric Boussuge du Cerema.  

 

Les partenaires  

 

 

 
 

 

À propos d’IFPEB 

L’Institut Français pour la performance du bâtiment (IFPEB) est une alliance d’acteurs économiques 

qui s’attachent à mettre en œuvre, grâce à la connaissance opérationnelle, les moyens d’une transition 

énergétique et environnementale ambitieuse et efficace pour l’immobilier et la construction 

compatible avec le marché. 

À propos du Cerema 

Partenaire du Championnat de France des économies d’énergie, le Cerema est un établissement public 

sous la tutelle du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires, premier 

établissement à pilotage partagé entre l'Etat et les collectivités territoriales. Il est présent partout en 

métropole et dans les Outre-mer grâce à ses 26 implantations et ses 2 500 agents. Détenteur d’une 

expertise nationale mutualisée, le Cerema accompagne l’État et les collectivités territoriales pour la 

transition écologique, l’adaptation au changement climatique et la cohésion des territoires pas 

l’élaboration coopérative, le déploiement et l’évaluation de politiques publiques d’aménagement et 

de transport. Doté d’un fort potentiel d’innovation et de recherche incarné notamment par son institut 

Carnot Clim’adapt, le Cerema agit dans 6 domaines d’activités : Expertise & ingénierie territoriale, 

Bâtiment, Mobilités, Infrastructures de transport, Environnement & Risques, Mer & Littoral. 

 

Contacts  
Myriam Djaber – myriam.djaber@ifpeb.fr – Chargée de communication et relation presse IFPEB 

Nathalie Lederman – nathalie.lederman@ifpeb.fr  – Directrice de projet  
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